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MpumepHoe aByXHeaeNbHOE MEHI0
ANnAa yyaumxca 1-4 knaccos
MBOY «KankankeHTckaa COLLI um.b.A.Maromeposa»
Ha 2023-2024 yyebHOoM roay. -




Ne pe- HanmenoBanne | Macca, r IInmeBbie BemecTBa DHeprern- BaTamMHEBBI, MI' MunepajbHbie BemecTBa, Mr
HenTypbl 6.rox qyeckas
HEeHHOCTD,
KKaJl
| e y B, A C Ca P | Mg | Fe
3aBTpak
2005 OBoIIH CBEXHE 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 29.4 9.8 0,42
(orypupr) m
688 2005 MaxkapoHs! 150 5352 4,52 26,44 168,33 0,07 25,2 5,83 44,6 | 25,34 133
OTBapHBble B
536/1 Cocucka oTBapHas. 80 7,8 15 15,9 134,4 0,02 12,8 84,8 | 10,67 | 096 .
2010 |
959/ 1 Kakao ¢ Mosiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56 |
2005 h |
172 2002 Xneb prxaHor 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
IpstHuk 50 2,2 1,45 38,55 166,5 0,08 ‘
UTOIO0: 22,24 25,24 121,56 693,83 d




2 peHb

Ne pe- HaumenoBanne | Macca, r IInmesble BemecTBa Dneprern- BHTaMHHBI, M MunepajibHbie BemecTBa, MI
HenTypbi 6.tr0x b XK v qeckas B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTD,
KKaJ
3aBTpax
176 2011 Kama pucosas 200\ 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 3.7 135,1 46,4 0,9
BA3KASI C MACIIOM
41/2 ChIp pacCoNbHbIMN | 10 232 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 TIOPLIMOHHBIH
424 2005 Sliuo oTBapHOe 1 mr. 571 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 48 1
943 1 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 127 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xeb prxaHoM 20 0,08 0,3 5,7 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3.2
Hroro 165 | 1434 | 7944 | 546,79




3 aeHb

Ne pe- Hanmenobanwe | Macca, r IInmesbie BemecTBa Dneprern- BaTaMHAHbI, MI' MnaHepajibHbIe BemecTBa, MIr
HenTypbl Gumon B €xK y qeckast B: A C Ca P Mg Fe
NEHHOCTD,
KKAJ
3aBTpak
469 2005 3anekanka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
TBOpOra co
CMETaHoOM
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CTYILIEHHBIM -
MOJIOKOM
Xieb poxaHoH - 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 | 20,75 0,85
OBOUIHOM
Horypr 125 2,071 1,925 14,7 82,16
UTOI'O: 23,53 26,97 117,65 593,92




Ne HaumenoBanue | Macea, r IIumeBbie BemecTBa Jneprern- BaTamuusbl, Mr MunepaibHble BemecTBa, M
nenra 6oz B K y yeckast B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
10 cp Canat u3 3eeHoro . 60 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 | 59,95 | 20,8 0,68
2010 ropolka
79 2005 Kama rpeynesas 150 . 3,23 45 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2,6
BA3Kasg -
6372005 | Iltuua oTBapHas 80 16,88 10,88 165,01 0,02 10 19,5 715 10 0,9
Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3.2
847 2005 Anenscud - 100 0,666 7,056 21 0,032 17,073 | 37,57 | 27,83 | 8.45 0,162
945 2005 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
412005 | Macno ciupouHoe 5 4,1 37,5 29,5 0,5 1
HUTOro0: 24,09 22,83 52,27 475,97




IR DR Soiis 5 L

5 paeHb
Ne pe- Hanmenosanne | Macca, r IHmeBbIe BemecTsa Sueprern- BATaMHHBI, MT MunepajibHble BemMecTBa, M
HenTypbl 6mon b X y yeckas B A C Ca P Mg Fe
HeHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
41/2 Cslp paccosbHbIN 10 232 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 NOPLMOHHBIN
390 2005 Kama mMonounas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 1,09 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
BSA3Kas U3 MAaHHOM i
KDYITBI, MacJio,
caxap
536 2005 | Cocucka oTBapHas 80 6.24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
951 2005 Kodeitnsrit 200 1,4 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HAIIUTOK
Xneb prxaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6.4
SI6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 0.06 0,2 38 17 11 0,4
UTOI0: 17,32 22,41 95,24 518,98




6 pexb

Ne pe- HaumenoBanne | Macca, r IInmesble BemecTBa Dneprern- BaTaMAnbI, MT Munepajibablie BemecTsa, Mr
HenTypsl 6107 b K y qeckas B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKAJI
3aBTpak
122010 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 1172 0,4
KyKypy3bI
(xoHceps.)
438 2005 Owmner 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 85,34 1949 | 14,61 2,93
HaTypajbHbIH C
MacJIOM CJIUB.

9592005 | Kaxao c MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0.01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005

847 2005 I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5

X1e6 p)xaHoHi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
UTOI0: 20,27 22,6 72,7 573,7




7 neHb

Ne pe- HanmenoBanue | Macca, r IInmeBkie BemecTBa DHepreTH- BataMuHbl, MI MHuHepaJbHbIE BemecTBa, MI
nemypbia 6mon B xK Yy qeckas B, A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKAJI
3aBTpak
463 2005 ChIpHHKH 140/10 28,8 19,95 17,95 368,9 0,1 64,12 | 035 175,28 | 256,62 | 29,25 0,87
TBOPOJKHBIE CO
CIYII. MOJIOKOM
944 2005 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7.3 5,96 0,64
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6.4
3edup npom. 60 0,03 447 154
NPOM3BOJCTBA
HUTOTO: 31,67 20,43 70,86 683,5




8 peHb

Ne HanmenoBaune | Macca, r IInmesrie BemecTBa SHeprerH- BrTamuHbI, MI Munepajibabie BemecTBa, Mr
penentyp Gmon B XK y qeckas B, A (o Ca P Mg Fe
- IeHHOCTh,
KKaJ
3aBTpak
3072010 | Kornersi py6n. u3 80 9.7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 1059 | 15,4 1,01
TITHLIBI
42 2005 | Ceip pacconbHblii 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
TopIL.
679-2005 Kama synepas 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 168 | 0,02 0,83
pacchImyaras
Xu1e6 prxaHoil 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 32
1205 Yaii ¢ MosTokoM 200 1,6 155 12,4 86 0,01 0,6 67.4 452 | 8,62 0,08
2002
HUTOrO: 19,73 22,87 57,8 540,22




9 peHb

Ne pe- HanmenoBanme | Macca, r IInmeBble BemecTBa DHepreTu- BuramuHbI, MT Munepajibabie BemecTa, Mr
nenTa 6Jrr0xx B XK y yeckas B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh,
KKaJI
3aBTpak
692 2005 Kamycra 150 14,17 7,29 38,84 240,225 0,23 31,50 | 31,50 | 21,96 | 119,59 | 43,99 1,73
TYLICHHAs
6372005 | Iltuua oTBapHas 80 16,88 10,88 165,01 0,02 10 19,5 715 10 0,9
1035 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 727 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,8 1,46 2 3,2
945 2005 Yaii cnankuit 200 0,2 26 28 6 0,4
HUTOIO: 35,45 18,76 77,82 563,67




10 peHb

Ne penentypst Maccea, r IInmesbie BemecTBa Dneprern- BuTamuHBI, MT MumnepajibHble BemecTBa, MI'
Haumenopanne B XK Y qeckas B, A C Ca P Mg Fe
6o LHEeHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
6372005 | Tltnua oTBapHas 80 16,88 10,88 165,01 0,02 10 19,5 71,5 10 0.9
420 2005 MaxapoHsl 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3aney€HHbIe C
ARLOM
9452005 | Yait c MOIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 | 10,5 0,4
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HUTOTO: 27,44 21,41 56 565,03
Beero: 228,73 218,67 808,38 5834,2
Hal
y9ameroecs




Ne pe- HaumeHosanue Macca, r | NMuwessbie Beuwecrsa JHepreTu- ButamuHbi, mr MuHepanbHble Bewecrsa, mr J
uenTypbl Shic 3 yecKana B A c Ca P M Fe R
A " y LeHHOCTD, : 8
KKan
3aBTpak
176 2011 | Kawa pucosas 200\5 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 1351 | 46,4 |09
BA3KaA C U3IOMOM
1 Macnom
41/ 2 Cbip pacconbHbit | 10 232 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 525 10,15
2005 NOPUMOHHBIN
424 2005 | Alituo oTBapHoe 1 wr. 51 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4,8 1
9431 Yait c caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 |0,38
2002 x . s
Xneb p>kaHou 20 0,08 0,3 5,7 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
WUroro 16,5 14,34 79,44 546,79




12 peHb

MuHepanbHble BewecTsa, mr

Ne pe- HaumeHoBaHue Macca, r | Muuwesble BewecTsa JHepreTu- ButamuHbl, mr
uenTypbi yeckan e . .
6niop, B ® y B, A [ Ca P Mg | Fe
LEeHHOCTb,
KKan
3aBTpak
469 2005 | 3anekaHka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 271,68 | 4139 |587 | 1,01
TBOpOra co
CMeTaHo
959 2005 | Yait co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 |04
CrylweHHbIM
MONIOKOM
Xneb pxaHoi 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 | Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 |20,7 |0,85
0BOWHOMN 5
Worypt 125 2,071 1,925 14,7 82,16
UTOro: 23,53 26,97 117,65 593,92




CsogHas Tabnauuya

Benkun Hupbl Yrnesoabl | HeprerT.

UEHHOCTb,
KKan

1 peHb 22,24 25,24 121,56 693,83

2 AeHb 16,5 14,34 79,44 546,79

3 aeHb 23,53 26,97 117,65 593,92

4 peHb 17,49 23,79 69,72 527,96

5 AeHb 18,84 23,89 72,83 537,58

6 AeHb 20,27 22,6 72,7 573,7

7 feHb 31,67 20,43 70,86 683,5

8 AeHb 19,73 22,87 57,8 540,22

9 feHb 31,02 17,13 89,82 571,67

10 peHb 27,44 21,41 56 565,03

11 peHb 16,5 14,34 79,44 546,79

12 peHb 23,59 26,97 117,65 593,92

WUTOrO 3a 12 gHeit 268,82 | 259,98 | 1005,47 | 6974,91




Cocrasueno na ocnoeanum:

- cOOpHHKa penenTyp 610/ 1 Ky/IMHAPHBIX W3/IE/HiA /TS NPEANPHATHIE 0BIIECTBEHHOTO THTAHHS.

Astopsr: A.U. 3106uk1#, B.A. Iluranenko, M.J. ITepecuynsiit, 2005r.;

- cBopHuKa penenTyp 610/ X Ky HHAPHbIX H3/IE/HH /U1 TATAHHA IKOTLHHKOB 10/ PEAAKIAEH

M.II. Morunsroro, B.A. Tyrenssua 2005r.;

- c6opHHKa penenTyp GO H KyIHHAPHBIX H3AEIHi JUls TUTAHHS JeTell B IOMIKOIBHBIX OPTaHH3ALMSAX T10] Pefl.
M.IL. MorunsHoro, B.A. Tyrenssza 2011r.

- CIPaBOYHHKA « XHMHYECKHH COCTaB MAIIEBBIX IPOIXYKTOBY MOJ Pel.

H.M. Cxypuxuna, M.II. Bonrapésa 1987r.

IIpumeyannue:

1. cornacno m. 10.3 CaullnH 2.4.4.2599-10 6moja NpuroTaBIMBAIOTCS C HCIOJIL30BAHAEM HOIMPOBAHIIGH COJH.

P S YR STy

( 99-10 B Ueamx BPOGUIRK 1 ppgégmal HCKYCCTBEHHOE C-BUTAMUHW3AIMS FOTOBBIX
'[perwx 6mox acxopGpmonou KHCJIOTOPI IIpenapar BBOZAT B KOMIIOTBI KHCEIH H T. 1L, TOCIIe UX oxJaxaeHus 1o 15 rpanycos (s komnora) u 35
rpajyCcoB (JUIst KHCEIIs) B KOJIMYECTBE 210 20 MI' HEOCPE/ICTBEHHO Mepe/ peanusanueii. BUTaMHHH3HPOBaHHbIE G012 He 010 PEBAIOTCA.




